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АННОТАЦИЯ
С целью возрождения традиций милосердия и оказания помощи практическому здравоохранению в 

2013 г. создано добровольческое движение «Волонтеры-медики», которое в 2016 г. получило официальный 
статус всероссийской общественной организации.

Рассмотрено волонтерское движение обучающихся Санкт-Петербургского медицинского колледжа — 
структурного подразделения Петербургского государственного университета путей сообщения Императора 
Александра I (ПГУПС). Проанализирована деятельность волонтеров-медиков, показано их активное участие 
в благотворительных акциях и мероприятиях.

Приведены результаты проведенного анкетирования обучающихся-медиков по выявлению отношения 
к волонтерской деятельности: что движет ими в их стремлении работать безвозмездно; насколько инфор-
мированы молодые люди о деятельности волонтерских организаций и готовы ли сами к добровольческой 
работе. Определена важность волонтерского движения в подготовке будущих специалистов в области 
медицины.  

Практическая значимость исследования заключается в том, что оно позволило выявить среди обучаю-
щихся в медицинском колледже ПГУПС потенциальных волонтеров, В процессе анкетирования выяснилось, 
что обучающиеся в целом воспринимают волонтерство положительно, поэтому необходимо развивать си-
стематическую работу с молодежью в этом направлении, прежде всего информационную.

Ключевые слова: медицинское волонтерство; санитарно-профилактическое просвещение; направ-
ления волонтерского движения; отношение к волонтерству
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ABSTRACT
With the aim of reviving the traditions of mercy and providing assistance to practical health care, a volunteer 

movement “Volunteers-doctors” was created in 2013, which in 2016 received the official status of an All-Russian 
public organization.

The volunteer movement of students of the St. Petersburg Medical College — structural unit of Emperor Al-
exander I St. Petersburg State Transport University (PGUPS) is considered. The activity of medical volunteers is 
analyzed, their active participation in charitable actions and events is shown.

The results of a survey of medical students to identify attitudes towards volunteering are given: what motivates 
volunteers in their desire to work for free; to what extent young people are informed about the activities of volun-
teer organizations and are they ready to volunteer themselves. The importance of the volunteer movement in the 
training of future specialists in the field of medicine is determined.
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 ВВЕДЕНИЕ

Медицинское волонтерство, как и любая до-
бровольческая деятельность, имеет большую 
историю, однако, с другой стороны, это молодое 
направление в медицинской культуре, которое 
только начинает развиваться в России, приобретая 
с каждым годом популярность. 

Жизнь человека — высшая ценность, призва-
ние помогать и спасать ее дано не каждому. Со-
гласно статистическим данным, ежегодно из ме-
дицинских вузов России выпускается 36 тысяч об-
учающихся, из них 30 % не связывают свою жизнь 
с медициной. При этом уходят из медицинских 
учреждений, в том числе в силу возраста, ежегод-
но 50 тысяч медицинских работников. Со средним 
медицинским персоналом дела обстоят аналогич-
но. Очевидна нехватка медицинских кадров. Еще 
острее ощущается дефицит персонала, работающе-
го по призванию в своей профессии.

Для возрождения традиции милосердия и ока-
зания помощи практическому здравоохранению 
в 2013 г. было создано добровольческое движение 
«Волонтеры-медики», которое в 2016 г. получило 
официальный статус всероссийской общественной 
организации (ВОД).

Волонтерство (от лат. voluntarius — доброволь-
ный) — добровольческая деятельность, включа-
ющая традиционные формы взаимопомощи и 
самопомощи. Добровольцы, с точки зрения зако-
на Российской Федерации,  — физические лица, 
осуществляющие добровольческую деятельность 
в форме безвозмездного выполнения работ, оказа-
ния услуг. 

При поддержке Министерства здравоохранения 
РФ в России открыты 85 региональных отделений 
ВОД «Волонтеры-медики», объединяющих более 
50 тысяч человек. Ежегодно помощь и поддержку 
волонтеров-медиков получают около четырех мил-
лионов россиян. Партнерами ВОД «Волонтеры-ме-
дики» выступают более пяти тысяч медицинских, 
образовательных, общественных и других органи-
заций по всей России.

Движение ставит перед собой глобальные 
цели: развитие добровольчества в сфере здраво-

охранения, широкое медицинское просвещение 
населения, повышение престижа медицинских 
профессий, формирование кадрового потенциала 
для отрасли здравоохранения, воспитание патрио-
тического самосознания и активной гражданской 
позиции у россиян.

АНАЛИЗ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Рассмотрим волонтерское движение в Санкт-
Петербургском медицинском колледже. На сегод-
няшний день команда волонтеров-медиков ПГУПС 
насчитывает 50 человек. Ряды волонтеров посто-
янно пополняются, так как обучающиеся заинтере-
сованы в добровольческой деятельности.

В 2019 г. обучающиеся медицинского колледжа 
ПГУПС прошли специальную подготовку в Школе 
волонтеров-медиков на базе Городского центра ме-
дицинской профилактики и получили именные 
сертификаты. В феврале 2020 г. приступил к заня-
тиям второй поток желающих пройти такую учебу.

В преддверии Нового года волонтеры колледжа 
стали участниками нескольких городских благо-
творительных акций.

В декабре волонтеры-медики по традиции при-
няли активное участие в городском благотвори-
тельном марафоне «Подари ребенку праздник». 
Поддержали ежегодную городскую акцию по сбо-
ру подарков для детей, которые вынуждены встре-
чать новогодний праздник в больничных стенах. 
Также самостоятельно организовали и успешно 
провели акцию «Благо дарю» в медицинском кол-
ледже по сбору сладких новогодних подарков для 
детей из детских домов и неблагополучных семей. 
Установили контакт с благотворительным фондом 
«Прилив» и передали часть собранных подарков 
через фонд детским приютам «Альмус» и «Жизнь».

Обучающиеся устроили праздник для детей из 
реабилитационного центра «Альмус» и подарили 
ребятам настоящую новогоднюю сказку.

За активную жизненную позицию и организа-
цию благотворительных акций, милосердие и до-
броту команда получила благодарности от руковод-
ства фонда «Прилив» и детского приюта «Жизнь».

The practical significance of the study lies in the fact that it made it possible to identify potential volunteers 
wishing to engage in volunteer work among students studying at the medical college of PGUPS. In the course of 
the questionnaire survey, it became clear that students in general perceive volunteering positively, therefore it is 
necessary to develop systematic work with young people in this direction, primarily informational.

Keywords: medical volunteering; health and preventive education; directions of volunteer movement; attitude 
to volunteering
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В феврале 2020 г. волонтеры присоединились 
к акции «ОнкоПатруль», приуроченной ко Все-
мирному дню борьбы против рака. Обучающиеся 
провели мероприятия, направленные на повыше-
ние информированности молодежи о причинах 
возникновения и профилактики онкологических 
заболеваний. 

Для обучающихся первых, вторых курсов были 
подготовлены информационно-просветительские 
материалы о рисках, связанных с употреблением 
никотиносодержащей продукции. 

Работая в качестве волонтеров в учреждениях 
здравоохранения, обучающиеся познают будущую 
профессию. 

РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ

С целью выявления отношения к волонтерской 
деятельности среди обучающихся Санкт-Петер-
бургского медицинского колледжа — структурного 
подразделения ПГУПС проведено анкетирование, 
в котором участвовало 120 обучающихся первого, 
второго курсов.

Положительное восприятие феномена волон-
терства не всегда связано с потенциальным жела-
нием принимать участие в этой работе. Доля по-
ложительно относящихся к людям, безвозмездно 
помогающим другим, составила 55 %. 

Опрос показал, что большинство обучающихся 
относятся к волонтерству, как социальному явле-
нию, в целом положительно (80 %), при этом более 
половины (55 %) оценивают волонтерскую работу 
однозначно положительно, а почти каждый чет-
вертый (25 %) — скорее положительно. Доля тех, 
кто воспринимает волонтерскую деятельность 
нейтрально, составила 19 %, лишь два респон-

дента мужского пола (1 %) выразили негативное 
отношение.

За то, чтобы помогать медицинским организа-
циям высказались 30 % опрошенных. 

Большинство анкетированных (83 %) никогда 
не занимались волонтерской деятельностью, но 
при этом 43 % хотели бы стать волонтерами. Это 
свидетельствует о том, что часть молодежи, потен-
циально готова помогать людям при определен-
ном информировании и работе с ними.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Участие в волонтерском движении помога-
ет получить обучающимся-медикам жизненный 
опыт, содействует переходу от теории к практике, 
способствует в подготовке будущих специалистов. 

Команда «Волонтеров-медиков» колледжа по-
стоянно пополняется. Обучающиеся проходят сер-
тифицированное обучение по волонтерской дея-
тельности, активно участвуют в благотворитель-
ных и санитарно-просветительских мероприятиях. 

Практическая значимость проведенного ис-
следования заключается в том, что оно позволило 
выявить среди обучающихся в медицинском кол-
ледже ПГУПС потенциальных волонтеров, жела-
ющих заниматься волонтерской работой, причем 
их интерес связан не только с участием в крупных 
акциях, культурно-массовых мероприятиях, но и 
со стремлением оказывать помощь социально не-
защищенным слоям населения. 

Обучающиеся, участвующие в анкетировании, 
в целом воспринимают волонтерство положитель-
но, поэтому необходимо развивать систематиче-
скую работу с молодежью в этом направлении, 
прежде всего информационную.
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Федеральное государственное бюджетное учреждение  
дополнительного профессионального образования  

«Учебно-методический центр 
по образованию на железнодорожном транспорте»  

проводит курсы повышения квалификации  
в заочном формате с применением информационных (дистанционных)  

образовательных технологий

Курсы повышения квалификации представ-
ляют новое направление по цифровой трансфор-
мации:
•	 Основные средства цифровой дидактики про-

фессионального образования в контексте. 
Целевой модели цифровой образовательной 
среды

•	 Прогрессивные IT технологии развития кон-
курентоспособных цифровых компетенций

•	 Организация процесса цифровизации в про-
фессиональном образовании и обучении

•	 Цифровая экономика
•	 Инноватика в современном образовании: от 

идеи до практики
•	 Электронная информационно-образователь-

ная среда учебного заведения

Подготовлены новые курсы по совершенство-
ванию педагогического мастерства преподавате-
лей СПО:
•	 Образовательные технологии и методы их 

эффективной реализации в условиях ФГОС 
СПО в преподавании дисциплины (модуля) 
(по выбору)

•	 Современные образовательные технологии и 
методы их эффективной реализации в усло-
виях ФГОС СПО в преподавании дисциплины 
(модуля) (по выбору)

•	 Использование дистанционных образова-
тельных технологий и электронного обуче-
ния в образовательном процессе

•	 Деловой этикет и протокол
•	 Организационно-методическое обеспечение 

в образовании
•	 Современные психолого-педагогические тех-

нологии в образовательном процессе
•	 Медиаобразование в педагогической сфере

Мы идем в ногу со временем!

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ ЖУРНАЛА

Оставить заявку на проведение курсов, а также полу-
чить ответы на все интересующие вопросы вы сможете

по телефону: 
+7 (495) 739-00-30 (доб. 182, 126);
по электронной почте: 
KpK@umczdt.ru, dpo-n@umczdt.ru
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